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1)Nella rimozione di un sondino nasogatrico Indicare per ciascuna delle seguenti affermazioni l’esatto 

ordine di (V) vero (F) falso 

- Posizionare il paziente con la testa del letto sollevata almeno da 30 a 45 gradi 

- Clampare il tubo con le dita formando un cappio con le dita stesse. Con attenzione ma velocemente 

rimuovere il sondino mentre il paziente trattiene il respiro  

- NON è necessario lavare con 10 ml di acqua o soluzione fisiologica o pulire con 30-50 ml di aria 

a) V, V, V 

b) V, V, F 

c) F, V, V 

 

2Aspirare un farmaco da flacone identifica la sequenza giusta: (SCRIVI LA SEQUENZA GIUSTA) 

a) Quando si è aspirata la quantità di farmaco necessaria, più un po’ di eccesso (es. 0.25ml), estrarre l’ago  

dal flacone  e porre il cappuccio sull’ago mantenendone la sterilità. Se necessario percuotere delicatamente 

il cilindro della siringa con un dito per dislocare le bollicine d’aria presenti nella siringa. 

b) Determinare il calibro della siringa e dell’ago in relazione alla via di somministrazione e al quantitativo da 

iniettare 

c) Collegare alla siringa  scelta un ago filtro o un ago 21 gauge 

…………………..………….. …………… 

 

3)Somministrazione di ossigeno attraverso la maschera facciale: (SCRIVI LA SEQUENZA GIUSTA) 

a) Regolare la velocità di flusso dell’ossigeno come previsto 

b) Spiegare al paziente che cosa si sta facendo e perché e come può collaborare 

c) Adattare la maschera ai contorni del viso del paziente 

 

………………………………………….… 
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4)Prelievo capillare. Identificare la sequenza corretta 

 

a) Detergere il sito della puntura con antisettico  

b) Tenere il pungidito con un ago di 90° rispetto alla cute ed effettuare una rapida puntura di circa 2mm di 

profondità 

c) Esercitare una lieve pressione sul sito 

1) A, B, C 

2) C, B, A 

3) B, C, A 

 

5)  Assistenza al paziente con terapia per ferite a pressione negativa: indicare per ciascuna delle seguenti 

affermazioni l’esatto ordine di (V) vero (F) falso 

a) Usando forbici sterili, tagliare la schiuma seguendo la forma e la misura della ferita. Non tagliare la 

schiuma sopra la ferita 

b) la terapia a pressione negativa non esiste 

c) Valutare la medicazione per assicurare l’integrità del sigillo. La medicazione dovrebbe essere collassata e 

ritirarsi sulla schiuma e sulla pelle quando si accende l’unità di terapia VAC 

1) F, V, F 

2) F, F, V 

3) V, F, V 

6) Somministrazione della terapia per via sottocutanea: indicare per ciascuna delle seguenti affermazioni 

l’esatto ordine di (V) vero (F) falso 

- massaggiare dopo l’iniezione per favorire l’assorbimento completo del farmaco  

- Tenere la siringa nella mano dominante, tra il pollice e l’indice, inserire l’ago rapidamente con l’ago a 45° 

- Dopo aver inserito l’ago, rilasciare il tessuto  assicurandosi che l’ago rimanga in sede per la 

somministrazione 

1) F, V, V 

2) V, V, F 

3) F, V, F 
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7) rimozione dei punti di sutura. Identificare la sequenza corretta: 

a) applicare gli Steri- Strips sull’incisione prima di applicare il cerotto medicato  

b) Assistere il paziente ad assumere una posizione confortevole che permetta l’accesso alla ferita . 

Utilizzare un telo pulito per coprire le aree adiacenti alla ferita. Posizionare la cerata assorbente sotto il sito 

della ferita 

c)Utilizzando le forbici sterili, tagliare il filo sotto il nodo, vicino alla pelle. Afferrare il nodo con le pinze e 

tirare il filo tagliato fuori dalla cute. 

a) B, A, C 

b) C, A, B 

c) B, C, A 

 

 

8) Nella sostituzione di una medicazione umida: indicare per ciascuna delle seguenti affermazioni l’esatto 

ordine di (V) vero (F) falso 

 

- utilizzando le dita della mano con il guanto sterile e le pinze anatomiche, mettere la garza in tutte le 

fessure e i solchi della zona da trattare 

- visto la NON sterilità della ferita NON è necessario utilizzare garze sterili 

- Rimuovere la medicazione esistente e detergere la ferita con soluzione fisiologica  

a) V, F, V 

b) V, V, F 

c) F, F, F  

 

 

9)Rimozione di un catetere vescicale a permanenza.( scrivi la sequenza giusta) 

a) estrarre delicatamente il catetere, controllare che sia integro e riporlo nella traversa assorbente 

b) aspirare tutto il liquido dal palloncino per sgonfiarlo 

c) avvisare il paziente sulla manovra che andremo a fare 

 

…………………………..……… 
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10) assistere il paziente durante la pulizia dei capelli a letto. Indicare per ciascuna delle seguenti 

affermazioni l’esatto ordine di (V) vero (F) falso 

- Riempire la brocca con acqua calda (facendo attenzione che possa essere gradevole per il paziente) 

- porre sul pavimento il contenitore per raccogliere l’acqua di scarico del vassoio lavatesta 

-non si può eseguire la pulizia dei capelli a letto 

 

1) V, V, F 

2) F, F, V 

3) F, F, F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


